
富士山（茅が岳山頂より） 

金ヶ岳山頂手前の岩場。左手の木々
に絡んでいるのはサルオガセ 

金ヶ岳山頂 

金ヶ岳より見える茅ヶ岳 鞍部近辺の石門 

金ヶ岳・茅ヶ岳 

 

日 時：2026 年 4 月 21 日(火)  

天 気：朝霧雨、一時強風、午後快晴 

行 程：8：45 金ヶ岳登山口～11：30 金ヶ岳山頂～ 

12：00 観音峠分岐 12：50 茅ヶ岳山頂～  

14：47 千本桜展望台～15：15 茅ヶ岳登山口～

15：50 金ヶ岳登山口 

 

 

PICA 八ヶ岳明野というホテル兼キャンプ場入口手前にあるスペースから登山開始。はじめは霧雨が降って

いたが、これから天気は回復する予定だったので緩やかな道をゆっくり歩き始めた。ちょうど花が見ごろ

のツツジとこれから新緑を迎える裸木に囲まれながら歩いているうちに、風が強まりそれと同時に雲がゆ

っくりと流れていき、1650ｍ地点で林の向こうに富士山が顔を出しているのが見えた。ただここからが正

念場、ロープが備えられてはいるが足場が急で狭く、久々の登山だったためより慎重に気を付けて登った。

何とか無事に金ヶ岳山頂へ到着、山頂に雪が残る富士山がきれいに見え、南アルプスや周囲の山々から雲

が少しずつ離れて行っているようだ。 

 

ここまでだれとも会わなかった。ここから

いったん坂を下るのだが急で若干滑りやす

い砂地、この途中で初めて団体の登山者と

すれ違った。そしていきなり立派な石門が

現れその中を通り抜けるとようやく金ヶ岳

と茅ヶ岳の間の鞍部、そして最後の登り

だ。 

 

石門から約３０分ほどで茅が岳山頂に到

着。すっかり雲がなくなり晴れ渡った山頂

からの景色は、富士山はもちろん山頂に雪を 

抱く南アルプスの山々や奥秩父など、絶景

であった。 

下山は危険なところは特にないが少し滑り

やすい下りが続く。ある程度降りきったと

ころで千本桜展望台という広場にたどりつ

き、桜に囲まれた広場で一息。その後は車

道を淡々としばらく歩いて元の登山口に戻

った。 

 

久しぶりの登山であったが難易度は丁度よく良いトレーニングになったし、なんといっても肝心の山頂で

ちょうど好天にめぐまれて、絶好の登山を楽しむことができた。 

 



茅ヶ岳山頂からの絶景：左手に富士山、中央に南アルプス、右手に八ヶ岳（パノラマ撮影） 
 

 

 

同行者 E さん感想： 

朝の天気はイマイチだったが回復傾向だったのでワクワクして歩いた。気温は寒過ぎず暑すぎずでよい季

節になったと感じた。金ヶ岳頂上付近は岩山で登りきったときは息が切れたが景色と野鳥とお花に癒され

た。 

茅ヶ岳へ向かうところの石門は後で山好き美容師さんから「この石門はトトロ岩で有名で見通すとトトロ

に見えるよ」と教えてもらった。この写真もよく見るとトトロのように見えますね。 

茅ヶ岳頂上ではいいお天気で 365°パノラマ景色に感動！しばらく景色を楽しみ下山した。お風呂も景色

がよく甲斐駒ヶ岳を眺めながら「近いうちに登るぞ～！」と心で思った。 

 

 


